CUESTIONARIO PRIMERAS VISITAS. ELIA ROCA: www.cop.es/colegiados/PV 00520/
Instrucciones
Te rogamos que respondas a este cuestionario con sinceridad. Lo que escribas en él serad mantenido

en la maés estricta confidencialidad. Si te falta espacio para responder a alguna de las preguntas,
puedes continuar por detras

NOMBRE Y APELLIDOS ... .. i e e e e e e e e e e e e e
..................................... EDAD............E.C..cceoeecvecveveen... TELEFONO.. ...
¢ Tienes pareja?........ Describe COMO 0S HIEVAIS..........i i e

Sefiala los principales problemas en tu relacion de Pareja.........ccoueuvieireiiiiiiie e

¢Eres creyente?. Sefiala aproximadamente en qué grado:

Ateo Medio Muy creyente
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anota qué estudios has 11evado @ CaD0....... ..o e e

¢, Cudl es tu trabajo actual?...........cccoveveivceiens TR USTA?. ..t e e ————

GPOT QUE?. .. e ¢Cual seria tu trabajo preferido?.............ccoeenveenene.
¢Para qué trabajo estas especialmente Preparado?. ... ....oov.v i ie it e e ———
Horario laboral habitual. ... ... ..o e e e e e e s
Profesion de tu pareja............oocveveinenns Horario habitual...............cooii
Profesion de tu madre........................ Profesion de tu padre..........ovvee e iiiii e e
Edad de tu madre......... Si ha muerto ¢qué edad tenias cuando Murid?............ccoce i,
Edad de tu padre........ Si ha muerto ¢qué edad tenias cuando MUIO?...........ouiiiieiiiie i

Si tus padres estan separados ¢qué edad tenias cuando OCUITIO?..........vvveiiiiiiiie et e e e
NUmero de hermanos ....... Edades de [0S hermanos. .........o.ve i e s

Si alguno de ellos ha fallecido, sefiala cuando ocurrio y qué edad tenia.............cooovieeiiiniiininninns
Describe brevemente cdmo era tu madre (0 la persona que sustituy6 a tu madre cuando eras pequefio y
COMO 10 Pasabas CON A, ... ...t e e e e e e e e ————————
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Describe brevemente cdmo era tu padre (o la persona que sustituy6 a tu padre) cuando eras pequefio, y cOmo
10 PASADAS COM Bl .. et e s e e e et e e e e e —————————— 1 et e

Si hay algo que te preocupa en tu relacibn con cualquiera de tus familiares, describelo

¢ Tienes parientes cercanos que hayan tenido enfermedades Nerviosas Serias?..........coovvuvvverienieeeeneneniieenennns
Si es asi, sefiala quiénes y qué tipo de enfermedades sufrieron 0 sufren.............cocov i i,

¢Has recibido anteriormente algun tratamiento psicol6gico para algin problema diferente al que te trae ahora
B8 CONSUIA . .. e e e e e e e e
Si es asi, indica:

SCUAL TUB ] PrODIEmMA. .. e e e e e e e e
o (UL 1= I e L J USRS
-qué tipo de tratamiento 1eVaste @ CADO. .. ... .. ovir it e e
o U= 01 (0 IR T 4]0 Yo o U o T
~UE DENETICIOS ODIUVISTE. ... et e e e e e e e e e e e e e —
-cuénto tiempo hace que acab ese tratamIeNTO. .. ... .. .o iiuie e

¢Has sido tratado anteriormente, con medicacidn, para algun problema nervioso diferente al que te trae ahora
a la consulta?

Si es asi, explica:

o Nt LI U TC= o] 0] 0] < - P
0 01T (=R 10 PR
~QUE TAIMACOS TOMASTE. .. . et et et ettt et et et et e et e et et e e ettt e e e en e e et
o (0= T (ool (oI AT 4] oo
~UE DENETICIOS ODIUVISTE. ..\ e et e e e e e e e e e e e e e e
-cuénto tiempo hace que acab ese tratamieNTO. .. ... .. .ouuuie ittt e e

Haz una lista de las actividades que mas te gusta hacer y de las personas con las que te sientes

¢Te consideras una persona con autodisciplina?.......... Por qué lo crees asi

¢Duermes bien?...... Anota tu horario habitual de suefio ..........

¢Llevas una dieta equiliDrada y SANA?Y...........ooiiiiiiiiiee e e e e

¢Haces ejercicio fisico?........... Si es asi, ¢CUAI?.ccccivin i, ¢Cuantas horas a la semana?
¢Consumes alcohol?.... Sefala el tipo de bebida y la cantidad que sueles tomar por semana.......
JFumas?............. ¢ Qué cantidad al dia?............ ;Tomas café? ......... cCuantos al dia?.......ooviviiiiiiiiii e,

¢Consumes otros toxicos?. Si es asi, anota cuéles, en qué cantidad y con qué frecuencia..............cccovvenuene



Haz una lista de tus virtudes y aspectos POSITIVOS. ... ... v iin it e e e e ee e

¢Recuerdas si hubo alguna circunstancia que creas que pudo influir en que apareciese 0 empeorase
el problema por el que estas buSCANAO aYUA? ..........ccovririiiiiie e

En la actualidad ;empeora 0 mejora tu problema en algunas CirCUNStanCias?..........cccovvevveveeverreeseseeeernens

¢Has recibido anteriormente algun tratamiento psicologico para este problema? Si es asi, indica:

U B8 ETAE 0. .. oot et ee e e et et e e st et e e e e e e e e e e e et ————————— e
-qué tipo de tratamiento Hevaste @ CabDO..........ovit i e e e e e e e
-durante cuanto tiempo .............. qué beneficios ODLUVISEE..........uieiiii e



Indica si estds tomando alguna medicacion en la actualidad. Si es asi, sefiala por cada tipo de medicacién que
tomas:

Nombre del Cuantos tomas al dia Qué especialista Desde cuando
farmaco y de cuantos mgrs. te lo recomendo lo tomas

Mas informacion en: www.cop.es/col egiados/PV 00520/y eliar@correo.cop.es/
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